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A TNBC diagnosis can be overwhelming, leaving you unsure of what to say or where to begin planning.
Here are some ways to get the conversation started with your doctor.  

01
DOCTOR’S EXPERIENCE  

02
YOUR CANCER DETAILS 

03
TREATMENT  
What treatments do I need? What are potential long- and short-term side effects and how do those risks 
compare to the benefits of therapy? Are there ways to prevent or lessen side effects? What kinds of clinical 
trials are available and am I able to participate?

04
RECURRENCE 
What can I do to protect myself from recurrence? What are some methods used to deal with the fear and 
anxiety of recurrence between scans? 

05
EMOTIONAL SUPPORT 
Do you know of support groups dedicated to TNBC? Could you connect me to therapists with experience 
with TNBC patients? Is it possible to connect me with someone else who has been treated for TNBC?   

LES 5 PRINCIPALES QUESTIONS 
A POSER A VOTRE MÉDECIN

Un diagnostic de Cancer du Sein Triple Négatif peut être accablant, vous laissant incertaine de ce qu’il faut 
dire ou faire pour prévoir la suite. Voici quelques façons d’amorcer la conversation avec votre médecin.

L’EXPÉRIENCE DU MÉDECIN
De toutes les patientes que vous suivez, quelle est la part de patientes avec un cancer du sein triple négatif ?

LES DÉTAILS DE VOTRE CANCER
Quel est le stade et le grade du cancer ? Comment ces éléments influencent-ils les décisions par rapport aux 
traitements ?

A PROPOS DU TRAITEMENT
De quels traitements ai-je besoin ? Quels sont les effets secondaires potentiels à long et à court terme  
et comment ces risques se comparent-ils aux avantages de la thérapie ? Existe-t-il des moyens de prévenir 
ou d’atténuer les effets secondaires ? Quels types d’essais cliniques sont disponibles et suis-je en mesure 
d’y participer ?

RÉCURRENCE
Que puis-je faire pour me protéger des récidives ? Quelles sont les méthodes utilisées pour gérer la peur 
et l’anxiété des récidives entre les examens ?

SOUTIEN ÉMOTIONNEL
Connaissez-vous des groupes de soutien dédiés au CSTN ? Pourriez-vous me mettre en contact avec  
des thérapeutes ayant de l’expérience avec les patientes qui ont un CSTN? Est-il possible de me mettre 
en contact avec quelqu’un d’autre qui a été traité pour un CSTN?

LE CANCER  
DU SEIN TRIPLE

NÉGATIF, 
PARLONS-EN


